
ວາງແຜນດີຄອບຄົວມີຄວາມສຸກວາງແຜນດີຄອບຄົວມີຄວາມສຸກ

ຮ�ວງອະນາໄມ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ່ວຄາວແມ�ຍິງສາມາດ
ມີລູກໄດ�ອີກ ເມື່ອເອົາຮ�ວງອອກ

•  ໃສ�ຮ�ວງຄັ້ງດຽວກຸ�ມໄດ�ສູງສຸດ 10 ປີ

ຝັງຢາຄຸມ��ເນີດ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ່ວຄາວ ແມ�ຍິງສາມາດ
ມີລູກໄດ�ອີກ ເມື່ອຖອດເຂັມຝັງຄຸມກ�າເນີດອອກ

•  ຝັງເຂັມຄັ້ງດຽວກຸ�ມໄດ�ເຖິງ 3 ປີ 

ການເຮັດໝັນຍິງ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວ ແບບຖາວອນ 
ເພາະເຮັດແລ�ວແມ�ຍິງຈະບ�່ສາມາດມີລູກໄດ�ອີກ.
•  ເໝາະສ�າລັບຄອບຄົວທີ່ມີລູກພຽງພ�ແລ�ວ

ການເຮັດໝັນຊາຍ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວ ແບບຖາວອນ 
ເພາະເຮັດແລ�ວຜູ�ຊາຍຈະບ�່ສາມາດມີລູກໄດ�ອີກ.
•  ເໝາະສ�າລັບຄອບຄົວທີ່ມີລູກພຽງພ�ແລ�ວ

ຖົງຢາງອະນາໄມ

ເປັນວິທີການທີ່ສາມາດປ�ອງກັນໄດ�ທັງການຖືພາ ແລະ 
ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ ແລະ ໂລກເອດ

ສັກຢາຄຸມກ�າເນີດ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ່ວຄາວແມ�ຍິງສາມາດ
ມີລູກໄດ�ອີກ ເມື່ອຢຸດສັກຢາຫຼາຍກ�ວາ 3 ເດືອນ

•  ສັກຢາຄຸມກ�າເນີດຄັ້ງໜື່ງກຸ�ມໄດ�ດົນເຖິງ 3 ເດືອນ

ຢາຄຸມກ�າເນີດແບບສຸກເສີນ

ເປັນວິທີການປ�ອງກັນບ�່ໃຫ�ຖືພາໃນກ�ລະນີທີ່ມີການຮ�ວມເພດ
ທີ່ບ�່ໄດ�ປ�ອງກັນ, ຖືກຂົ່ມຂືນ, ຖົງຢາງອານາໄມແຕກ ຫຼື ຈີກຂາດ, 

ລືມກິນຢາຄຸມ ຫຼື ຮ�ວງຫ�ດແລ�ວມີເພດສ�າພັນ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ່ວຄາວ
ແມ�ຍິງສາມາດມີລູກໄດ�ອີກເມື່ອຢຸດໃຊ�ຢາເມັດຄຸມກ�າເນີດ

ຢາເມັດປະສົມ

ເປັນວິທີການວາງແຜນຄອບຄົວແບບຊົ່ວຄາວ
ແມ�ຍິງສາມາດມີລູກໄດ�ອີກເມື່ອຢຸດໃຊ�ຢາເມັດຄຸມກ�າເນີດ

ຢາເມັດດ�ຽວ

ໝາຍເຫດ: ປັບປຸງຂ�້ມູນຈາກກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ
ສອບຖາມຂ�້ມູນເພື່ອເຕີມໄດ�ທີ່: ສະມາຄົມສ່ົງເສີມສຸຂະພາບຄອບຄົວ (ສສສຄ) ເຮືອນເລກທີ 243, ໜ�ວຍ 16
ບ�ານທາດຫຼວງເໜືອ, ເມືອງໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ.
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