
ລະບົບສືບພັນເພດຊາຍ
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ລະບົບສືບພັນເພດຍິງ

ພົກຍ່ຽວ

ຖົງນ້ຳອະສຸຈິ

ຊ່ອງຄອດ

ຜະໜັງມົດລູກ
ການເຕີບໂຕຂອງ

ຮວຍໄຂ່

ເຍື່ອເມືອກມົດລູກ

ຮັງໄຂ່

ມົດລູກ
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ປາກມົດລູກ



ກວດເບີ່ງມ້ືໝົດອາຍຸທຸກຄັ້ງ ຈີກຊອງຖົງ
ຢາງອະນາໄມດ້ວຍຄວາມລະມັງລະວັງ,
ບໍ່ຄວນໃຊ້ມີດຕັດ ຫຼື ມີດ. ດຶງຖົງຢາງອະ
ນາໄມອອກ,ຖ້າທ່ານເລັບມືຍາວລະວັງຖົງ
ຢາງຈີກຂາດ

ບີບອາກາດອອກຈາກປາຍຖົງຢາງອະນາ
ໄມເພື່ອບໍ່ໃຫ້ມີລົມຢູ່ທາງໃນ ແລະ ສອດ
ຖົງຢາງເຂົ້າປາຍອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

ຫຼັງຈາກສີ້ນສຸດການມີເພດສຳພັນແລ້ວ, 
ຖອດຖົງຢາງອະນາໄມອອກດ້ວຍການຈັບ
ທາງກົກຂອງຖົງຢາງໄວ້ ແລະ ດຶງມັນອອກ,
ຕ້ອງລະມັດລະວັງບໍ່ຄວນໃຫ້ນ້ຳອະສຸຈິໄຫຼ
ອອກມາໃສ່ມືຂອງທ່ານ

ຮູດຖົງຢາງອະນາໄມລົງຕາມອະໄວຍະວະ
ເພດຊາຍທີ່ກຳລັງແຂງຕົວຈົນຈຳ, ຮັບປະ
ກັນບໍ່ໃຫ້ມີອາກາດຢູ່ໃນຖົງຢາງອະນາໄມ

ຖົງນ້ຳອະສຸຈິ

ວິທີໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມ

ຂອດປາຍຖົງຢາງອະນາໄມແລ້ວຖີ້ມລົງ
ກະຕ່າຂີ້ເຫຍື້ອ ບໍ່ຄວນຖີ້ມຖົງຢາງອະນາ
ໄມໃສ່ວິດຖ່າຍ, ຄວນຖີ້ມໃສ່ກະຕ່າຂີ້ເຫຍື້ອ,
ຈູດ ຫຼື ຝັງດິນ


